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“hoop is voor onze geest wat

zuurstofis voor onze longen”

Hoop

S EEN LICATIE
& jo hast,
DAT VANDAAG MOED GEEFT
EN MORGEN KRACHT
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GRONDLEGGERS

Steve de Shazer & Insoo Kim Berg







Probleemgericht coachen
verleden belangrijk

%

Oplossingsgericht coachen

Toekomst belangrijk



Probleemgericht coachen
Wat is de oorzaak? diagnostiseer de

oorzaak

%

Oplossingsgericht coachen
Wat kan anders?
Waardeer de uitzondering als

(deel)oplossing



Probleemgericht coachen
probleem

%

Oplossingsgericht coachen

oplossing






YES-SET

krachtige gesprekstechniek
waarbij we onze
gesprekspartners zaken
voorleggen waarop men enkel
met ‘ja’ kan antwoorden.

Doel: stemming van acceptatie,
Ja-stemming

Voorbeeld:
Het is je gelukt hier te komen...
Je hebt je huiswerk gemaakt...



Schalen

10

[ ::. Gewenste situatie - einddoel

% g Huidige situatie: platform

Wat er al gewerkt heeft

en bereikt is,
L <100 oplossingen
huipmiddeien,

successen, bruikbare
- omstandigheden.

I‘ :D Het probleem op z'n ergst

Techniek waarmee je inzicht krijgt
In de huidige situatie en het doel
waar je samen aan werkt.

Lé=lishet bolletje
T < poppetje”




Vitaliteitsplan Naam:
Datum:

= |nventarisatie: “Hoe vitaal ben jij?”
Welk cijfer geef je jezelf voor de volgende onderwerpen?

0= helemaal niet goed 10= goed

Gezonde beweging

Oceeenennnns Toveeeennne. 2eeiieennnn Seeeeenens 4..ouennnn... 5ieieneennnn Beerrennnnn Y/ Brerneennnn S IR 10
Ontspanning

Oueeenneennns Toeeeennne, 2eiiiinnnn Seeeeennns 4..ouennn... S TR T Y/ S TR S IRTRIR 10
Slapen

Oceeenneennnn Toeeeennne, 2eiiaennnn Seeeeennns 4..cuennn... Sivererennnn Beerrennenn Y/ S TR S IOTRIR 10
Buiten zijn

Oueeenneennns Toeeeennne, 2eiiiennnn e 4..ouennn... Sieinniennn < T Y/ S TR S IRTRII 10
Sociale contacten

Oceeenneennnn Toeeeennne, 2eiiiennnn Seeeeennns 4..cueennn... Sivinniennnn < T Y/ S TR S IOTRIR 10
Gezonde voeding

Oueeenneennnn Toeeeennnen, 2eiiiienn S A..cuuennn... Sivvrerennnn < T Y/ S TR O 10
Energie

Oueerneennnn Toeeennnnn, 2eiiiienn C TR 4..ouennn.. Suvvrerennnn T Y/ S TR O 10

Gezonde gedachten



* Doelen
* Krachtbronnen
* Waardering




* Alsiets (goed genoeg) werkt, ga
er dan gewoon mee door en/of
doe er méeér van.

DE
BESLISSINGSREGELS * Alsiets niet (goed genoeg)

werkt, stop er dan mee, leer

ervan en doe iets anders.
Deze regels zijn er om minimax-

effect te verkrijgen * Alsiets goed, goed genoeg of
beter werkt, leer het van een

ander en/of bied het een ander
aan.

* Alsiets niet stukis, repareer dat
dan niet.



Krachtbronnen en mogelijkheden zijn er altijd

Vervang ‘nooit’ door ‘nog niet’

Vragen stellen werkt beter dan antwoorden geven

TIPS EN
OVERWEGINGEN

Kleine stapjes vooruit brengen je verder

VOEL en DENK en DOE

Sta open voor het onverwachte



Handhoek

OPLOSSINGSGERICHT
WERKEN

met licht verstandelijk beperkte cliénten

John Roeden & Fredrike Bannink

OPLOSSINGS-
GERICHTE
THERAPIE IN DE
PRAKTIJK

Wonderen die
werken

STEVE DE SHAZER en YVYONNE DOLAN
met HARRY KORMAN, TERRY TREPPIR,
CRIC McCOLLUM er INSOO KIM BERG

HOGREFE

coaching
Simpel werkt
het best

LOUIS CAUFFMAN
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